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BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag:

Madde 1 - Bu talimatin amaci, milli takim kamplarinin diizen ve disiplinini saglamak, kamp
organizasyonlarinda gérevli elemanlarin gorev ve yetkilerine dair usul ve esaslari diizenlemektir.

Kapsam:

Madde 2 - Bu talimat, milli takim kamplarina katilacak sporculari, antrendrleri, doktor, fizyoterapist,
masor, beslenme uzmani, spor psikologu, bas antrendr,teknik direktdr, kamp midird ve milli takim
kamplarinda Turkiye Karate Federasyonunun talimatiyla gérev yapacak diger personel ve benzeri spor
elemanlarinin milli takim kamp 6ncesi, kamp siiresi ve sonrasinda yiikiimli olduklar gérev ve
sorumluluklari kapsar.

Dayanak:

Madde 3-Bu talimat 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Mudurliginiin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanunun Ek 9. Maddesi, 14/7/2004 tarihli ve 25522 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yirirlide
giren Genclik ve Spor Genel Mudiirligii Ozerk Spor Federasyonlari Cerceve Statiisii ile Karate
Federasyonu Ana Statiisii'ne dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4 - Bu talimatta gecen;

Genel Miidiirlitkk : Genglik ve Spor Genel MiidirlGgind,

il Miidiirliigii : Genglik ve Spor Il Midirugand,

Federasyon : Turkiye Karate Federasyonunu,

Federasyon Baskani : Tirkiye Karate Federasyonu Baskanini,

Kafile Baskani : Milli Takimlarin yurt disi seyahatlerinde Federasyonu temsilen kafileye liderlik
eden, her tirll sevk, idare ve temsilden sorumlu federasyon yonetim kurulu lyesi,

Teknik Kurulu : Karatenin gelisiminden ve seviyesinden sorumlu kurulu,

Teknik Direktor :Karate bransinda egitim gordiigli kademedeki programlari basari ile

tamamlayarak Genel Midiirliikten veya federasyondan 5. Kademe Antrendr Belgesi almis ve teknik
direktdr olarak gdrevlendirilmis olan kisiyi,

Bas Antrendr :Karate bransinda egitim gordigi kademedeki programlari basari ile tamamlayarak
Genel Midurlik veya Federasyondan 5. Kademe, 4. Kademe Antrendr Belgesi almis ve bag antrenor
olarak gorevlendirilmis kisiyi,

Antrenér :Karate branginda egitim goérdiigu kademedeki programlari bagari ile
tamamlayarak Genel Midiirliik veya federasyondan 2,3,4 ve 5 kademe Antrenér belgesi alarak Antrendr
olarak gdrevlendirilmis kisileri,

Kuliip : Tescil edilmig, Karate subesi bulunan spor kulibiing,

Sporcu : Federasyonda, Il Miidirliiklerinde veya okullarda tescilli, kulliplerde ve/veya
okullarda lisanslh karatecileri,

Doktor : Milli Takim kamp ve/veya miisabaka siirecinde kamp veya miisabaka

kadrosuna dahil olan biitiin elemanlarin sadlik durumlariyla ilgilenen tip doktorunu,



Spor Psikologu :Milli Takim kamp veya misabaka siirecinde kamp veya miisabaka kadrosuna
dahil olan biitiin elemanlarin psikolojik durumlariyla ilgilenen spor psikologu,

Fizyoterapist : Milli Takim kamp veya miisabaka siirecinde kamp veya misabaka kadrosuna
dahil milli sporcularin spor sakatliklarina yerinde midahale etmek (zere gorev

verilen fizyoterapi uzmanini.

Beslenme Uzmani : Milli Takim kamp veya miisabaka siirecinde kamp veya miisabaka kadrosuna
dahil olan biitiin elemanlarin, faaliyet programina uygun ve dengeli beslenmelerini sadlayan sporcu
beslenmesi konusunda akademik egitim gérmis uzman kisiyi,

Masor : Milli Takim kamp veya miisabaka siirecinde kamp veya miisabaka kadrosuna
dahil milli sporcularin bedensel dinlenmelerinin, antrenman veya miisabaka esnasinda dogabilecek basit
sakatliklarda gerekli miidahaleyi yaparak antrenman veya miisabakaya devamlarinin saglanmasi
maksadiyla goérev verilen sertifikali masaj uzmanini,

Milli Sporcu : Milli Takim Kampina, milli miisabakalara hazirlanmak veya milli miisabakada
gorev almak tizere cadirilmis sporculari,
Kamp : Milli Takimlarin sporcu sadlik taramalarinin, performans olgtimlerinin yapildidi,

antrenman, turnuva, sampiyona ve musabakalara hazirlanmak veya istirak etmek igin toplandiklari, Milli
takimin biitiin elemanlarinin birlikte konakladigi ortam ve siireci,

Kamp Midiirii : Milli Takim kampi sirasinda federasyonla stirekli irtibat halinde, federasyonun
talimatlan dogrultusunda konaklama, ulasim, antrenman salonun diizenlenmesi, antrenman
malzemesinin temini ve diizenlenmesi, toplanti- video salonlarinin rezervasyonu, teknik ekip veya
sporcu ihtiyaclarinin karsilanmasi, aksakliklarin giderilmesi, kamp talimatinin eksiksiz uygulanmasinin
saglanmasi maksadiyla federasyon tarafindan atanan idari personeli,

Teknik Ekip :Karate Federasyonu tarafindan atanan teknik direktor ve Antrendrleri,
Saghk Ekibi : Federasyon tarafindan Milli Takimin kamp veya miisabaka 6ncesi, sirasi ve
sonrasinda sporcularin her tirli saglik problemiyle ilgilenmek amaciyla gorevlendirilen doktor,
fizyoterapist, masor, psikolog, beslenme uzmani ve benzeri saglik gérevlilerinin timdind, ifade eder.

Yikiimliiliikler

Madde 5 - Federasyonun maagsl, Gcretli memur ve hizmetlileri, harcirahli veya harcirahsiz fahri gorevlileri
ve/veya goniillileri, maagh veya maagsiz antrendrler ile milli takim kampina davet edilen buttin sporcular,
milli takim kamplari 6ncesi, kamp siiresi ve sonrasinda bu talimatin yikledigi gérevleri eksiksiz ve
gecikmesiz yerine getirmekle yikimladur.

iKiNCi BOLUM
Genel Hiikiimler

Milli Takim ve Milli Takim Kamplarinda Gorevli Kisiler
Madde 6- Federasyon, milli takimlar ve milli takim kamplari ile ilgili islerini asadidaki kisiler araciligi ile
yaratar:

a) Kafile Bagkan,

b) Teknik Kurulu,

c) Milli Takimlar Teknik Direktor ,

¢) Milli Takimlar Bas antrendrq,

d) Antrendrler,

e) Kamp Midird,

f) Kondisyoner ,

g) Sadlik Ekibi,

h) Doktor,

1) Beslenme Uzmani,

i) Spor Psikologu,

j) Fizyoterapist,

k) Masor,



1) Sporcu,

Kafile Baskaninin Gorev, Yetki ve Sorumluluklar:

Madde 7- Kafile Baskaninin gorev, yetki ve sorumluluklar sunlardir;

1) Milli takim kamplarini denetlemek; bas antrendr, kamp middrd, teknik ekip, saglk ekibi ve
sporcularin kamp talimatina uygun davranmasini saglamak, uygun davranmayanlari uyarmak ve
federasyona rapor etmek,

2) Milli Takim Teknik Direktori ve antrendrlerin diizenli calismasini saglamak,

3) Milli Takimda bir toplanti kiiltiird olusturmak ve gelistirmek,

4) Milli Takim Teknik Direktorii nezaretinde her kamp giininin baslangicinda teknik ekibin ve saghk
ekibinin bir araya geldigi planlama — koordinasyon toplantilari yapiimasini saglamak,

5) Milli Takim Teknik Direktorii nezaretinde her kamp giiniiniin sonunda teknik ekibin ve saglik
ekibinin bir araya geldigi dederlendirme toplantilari yapilmasini saglamak,

6) Milli Takim Teknik Direktoru sirekli irtibat halinde bulunmak, kamp 6éncesi, sirasi ve sonrasinda Teknik
Direktoériin ve teknik ekibin taleplerinin yerine getirilmesini temin etmek,

7) Nezaret ettigi her milli takim kampindan sonra milli takim elemanlart ile ilgili goruslerine yer verdigi
bir rapor hazirlayarak federasyon baskanina sunmak,

Milli Takim Teknik Direktorii,Bas Antrenorii ve Antrendrlerin Gorev, Yetki ve Sorumluluklan
Madde 8- Milli Takim Teknik Direktéri, Bas Antrendrii ve SAntrendrlerin gorev, yetki ve sorumluluklari
sunlardir;

1) Gorevli milli takimin yurt ici faaliyetlerinde herhangi bir aksaklik olmamasi igin

caba gostermek,

2) Milli Takim teknik ekibi ile hedefe yonelik kamp, antrenman, turnuva, hazirlik magi programlarini
dizenleyerek faaliyetten o©nce federasyona ulastirmak,

3) Milli Takim teknik ekibinin kamp ve benzeri faaliyetler icin belirledidi aday sporcu kadrosunu
zamaninda federasyona ulastirmak,

4) Kadroda bulunan sporcularin ve diger gérevlilerin gérev izin yazilarinin kurumlarina yazilabilmesinin
temini icin faaliyetin baslangic tarihinden 6nce ayrintili adres cetveli hazirlayarak federasyona
ulastirmak

5) Gorev izin yazilarinin ilgili kurumda isleme konulmamis olmasi, yanlis adrese gitmis olmasi ve
benzeri olumsuz durumlar dogma ihtimaline karsi aday kadrodaki sporcular ve diger gérevlilerle
Onceden goriistip durumu tespit etmek, sorun dogmussa federasyonla temasa gecgerek ¢oziimlemek,
6) Federasyon tarafindan onay verilen kamp merkezlerinde Milli Takim teknik ekibinin belirledigi
antrenman ve konaklama kosullarinin temini igin faaliyetten ©nce ayrinti Antrenman -Servis ve
Konaklama Listesini federasyona ulastirmak

7) Federasyon tarafindan onay verilen kamp merkezlerinde Milli Takim teknik ekibinin birlikte belirledigi
antrenman, beslenme, barinma, ulasim, dinlenme ve benzeri hazirlanma kosullarinin temini igin
faaliyetten 6nce Ayrintili Zaman Cizelgesini federasyona ulastirmak

8) Kamp stiresi iginde Milli Takim teknik ekibi tarafindan talep edilen antrenman malzemesinin temini
icin faaliyetten 6nce kamp malzemesi talep listesi hazirlayarak federasyona ulastirmak Malzemenin kamp
merkezine nakli igin gerekli diizenlemeler yapilirken federasyonla temas halinde olmak, federasyon
tarafindan temin edilen malzemenin alan kisilere federasyon depo sorumlu memuru ile birlikte
zimmetlenmesini ve zimmet belgelerinin federasyona ulastiriimasini saglamak,

9) Kampta hastalanan, zehirlenen, yaralanan veya sakatlanan sporcularin veya teknik ekibin
federasyonun saglik kurulunun yonlendirmesi dogrultusunda hastaneye sevkini saglamak ve tedavi
siirecini takip ederek kafile bagkani ve federasyona rapor vermek,

10) Milli Takimin biitiinliik icinde federasyonun ilke ve prensipleri dogrultusunda hareket etmesini
saglamak, aksi davraniglari kafile baskani ve federasyona rapor etmek,

11) Gorevli oldugu milli takimin yurt disi faaliyetlerinde herhangi bir aksaklik olmamasi

icin gaba gostermek,



12) Milli Takim teknik ekibinin tespit ettigi nihai turnuva ve organizasyonlarda federasyonun belirledigi
saylyl gegmemek sartiyla sporcu kadrosunu zamaninda federasyona ulastirmak,

13) Gorev izin yazilarinin ilgili kurumda isleme konulmamis olmasi, yanlis adrese gitmis olmasi ve
benzeri olumsuz durumlar dogma ihtimaline karsi aday kadrodaki sporcularla ve diger gorevlilerle
onceden gorisiip durumu tespit etmek, sorun dogmussa federasyonla temasa gegerek ¢oziimlemek,
14) Sporcu, teknik ekip ve idari heyetten olusabilecek delegasyonun pasaport son gegerlilik tarihlerini
yakindan takip etmek, gerekli prosediiriin aksaksiz yiritilebilmesi icin pasaport sahiplerini uyarmak,
vizeler igin seyahatten 30 giin 6nce pasaportlari toplayarak basvurunun yapilmasini saglamak,

15) Avrupa sampiyon kullipler kupasi Avrupa Sampiyonalari, Diinya Sampiyonalari, Olimpiyatlar ve
dider tiim uluslararasi yarismalar icin Avrupa Karate Konfederasyonu (EKF) veya Diinya Karate
Federasyonunun (WKF) sart kostugu yazili prosediirii bizzat takip etmek; sporcu, teknik ekip

ve idari heyetten olusabilecek delegasyonla ilgili doldurulmasi gereken biitiin formlari, doldurulmus olarak
son bildirim tarihlerinde federasyona ulastirmak,

16) Seyahat veya yurt disindaki faaliyet siiresi icinde hastalanan, zehirlenen, yaralanan veya
sakatlanan sporcularin veya teknik ekibin, organizatér llke sorumlularyla temasa gegerek
fizyoterapist/masor veya takim doktoru nezaretinde hastaneye sevkini saglamak ve tedavi siirecini
takip ederek aninda federasyona rapor vermek,

17) Milli Takimin bitinlik icinde, milli temsil ilke ve prensipleri dogrultusunda hareket etmesini
saglamak aksi davraniglari rapor etmek,

18) Yurt disinda gergeklestirilen faaliyetle ilgili ayrintili “faaliyet degerlendirme raporu” hazirlayarak
yurda dénisi miiteakip 7 giin icinde federasyona ulastirmak.

19) Yurt disi seyahatine ¢ilkmadan 6nce federasyondan tedarik ettigi Yurtdisi Miisabakalara Giderken
Dikkat Edilmesi Gereken Hususlarda bir eksiklik olmadigindan emin olmak,

20) Her tirli EKF ve WKEF faaliyeti 6ncesinde takip edilmesi gereken form doldurma prosediiriine
tamamen hakim olmak, EKF veya WKF internet sitesinden veya dogrudan Federasyondan doldurulacak
formlarla ilgili bilgilerini giincellemek

21) Yurtici — Yurtdisi her tirlt kamp faaliyeti 6ncesinde Milli Takimlar Aday Kadrosunu zamaninda
federasyona iletmek,

22) Federasyon tarafindan kamp midiiri atanmayan her tirli kamp organizasyonunda Kamp
Madirinin gorev, yetki ve sorumluluklarini Gstlenmek.

23) Milli Takim sporcu kadrosunu belirlemek,

24) Milli Takim antrenman programini belirlemek,

25) Kondisyoner ve dider antrendérlerle is birligi yaparak belirlemis oldugu antrenman programinin
uygulanmasini saglamak,

26) Milli Takim antrenmanlarinda kullanilacak teknik malzemeyi belirlemek,

27) Belirlemis oldugu Milli Takim antrenman programlarinda énceden federasyona gerekgelerini
belirterek bas antrendr, kamp midurine, antrendérlere ve sporculara bilgi vererek gerekli

gordiga degisiklikleri yapmak.

28) Hedefe yonelik yetenek segimlerinde ilgili kurul ve kisilerin dederlendirmelerini de dikkate almak
suretiyle genis kapsamli milli takim sporcu kadrosunu olustururken gelecek vaad eden sporcularin
disarida kalmamasina gayret etmek,

29) Milli takim seviyesinde oldugu disindiilen sporculari siirekli takip ve gozetim altinda tutmak,

30) Hedefe ydnelik kamp ve antrenman periyotlar planlayarak federasyonun onayina sunmak,
31)Onaylanan kamp ve antrenman periyotlarini sporcularin yetenek ve fiziksel form durumlarini géz
Oniine alarak en yiiksek verimin elde edilebilecedi antrenman programlariyla degerlendirmek,

32) Antrenman programlarinin kaydini tutmak ve kamp bitiminde federasyona sunmak,

33) Kampa katilan sporcularla ilgili istatistiki bilgileri bir teknik rapor halinde federasyona sunmak,
34) Kampa cadirildigi halde katiimayan sporculari vakit gecirmeksizin federasyona rapor etmek,
35)Milli Takim sporcularinin kamp talimatina uygun tutum, davranis ve performans sergilemeleri igin
caba harcamak,

36) Kamp Talimatina aykiri davraniglar sergileyen sporculari federasyona rapor etmek,

37) Kamp duzenini disiplinsiz davranislariyla aksatan sporculari federasyona bildirerek kamptan
gikarmak,



38) Disiplinsiz davraniglari nedeniyle bir énceki kamptan ¢ikarilan sporcunun bir sonraki kampa
gaginimasi gerektigini disiiniiyorsa izin igin Federasyon Baskanina gerekgeli bir rapor ile bagvurmak,
39) Kaydini tuttugu biitiin kamplarin, kamp sonunda miisabaka veya turnuva varsa, bu miisabakalarin
da analizlerini, sonuglarini ve kadrodaki oyuncularin performanslarini detayl bir bicimde “Kamp
Raporu” adi altinda dosyalayarak veya ciltleyerek bilgisayar ciktisi formatinda baskana sunmak,

40) Resmi veya hazirlik amagh biitlin milli miisabakalarin video- cd kaydini tutmak, arsiviemek ve
orijinal nishalarini *Kamp Raporu” ile birlikte baskana sunmak,

41) Saglik ekibinin gercekligini saptayamadidi sebeplere dayanan rahatsizlik hallerinde ilgili sporcu,
bas antrenér tarafindan derhal kamptan gikartilir, evine génderilir ve durum vakit kaybetmeksizin
federasyona rapor edilir.

Kamp Midiiriiniin Gorev ve Sorumluluklari

Madde 9- Kamp Mudirinin gérev ve sorumluluklari sunlardir;

1) Teknik ekibin Federasyona vermis oldugu faaliyet programini alarak kamp siiresince uygulanacak
antrenman programina ve mimkiinse Teknik Direktoriin talebine uygun 6zelliklerdeki spor tesislerinin
Federasyon kanaliyla gerekli yazismalarin yapilarak Milli Takima tahsis edilmesini salamak,

2) Kamp hizmetlerinin diizgun bir bigimde verilmesi igin kamp yapilacak tesislerin yetkilileriyle dnceden
irtibat ve mutabakat saglamak,

3) Kampta meydana gelebilecek her tirli idari sorunu 6ngéren bir plan hazirlayarak tedbirlerini almak,
dogabilecek ihtiyaclarin giderilmesi icin kamp yapilacak tesislerin ve kamplarin yapildigi illerin i
Mudurlikleri yetkilileriyle strekli irtibat halinde olarak gerekli koordinasyonu saglamak,

4) Kamptaki giinlik faaliyetlerin idari seyir raporunu diizenli bicimde tutarak gideremedigi aksakliklari
federasyona bildirmek ve kamp sonunda tuttugu raporu Baskana sunmak,

5) Kamp disiplinine, Kamp Talimatina uymayan, huzur bozucu sozler sarf eden, gerginlik yaratici
davraniglar sergileyen, gorevlerini tam anlamiyla ya da hig yerine getirmeyen Teknik ekip, sporcu ve diger
gorevlileri ikaz ederek géreve davet etmek, problemin ortadan kaldirnimamasi halinde

derhal federasyona bildirmek ve kamp sonunda durumu yazil olarak rapor etmek,

6) Kamp stiresince Milli Takimin her tiirlii ulasim islemini denetim altinda tutmak, herhangi bir
aksakliga karsi tedbir almis olmak,

7) Kampta ve misabakada giyilecek kiyafetlerin ve kullanilacak malzemenin kampin ilk giiniine
eksiksiz olarak yetismesini saglamak,

8) Kampin sadlikh ve diizenli ylritllebilmesi icin kampa gelecek ziyaretgiler ve basin mensuplari igin
Kamp Talimatinda hikiim bulunmayan durumlara ydnelik Baskanin onayini alarak uygun diizenlemeler
yapmak,

9) Teknik ekibin, sporcularin ve diger gorevlilerin saglik sorunlariyla ilgilenmek, kamp merkezinde
¢bdzlimlenemeyen saglik problemleri igin en yakin saglik kurulusuna ulagimi temin etmek,

10) Kampa katilan bitiin gérevlilerin, ézellikle sporcularin Milli Takim diyetine uygun beslenmelerini
saglamak, beslenme diizenindeki aksakliklari hizla gidermek,

11) Anma toplantisi, 6zel edlence, basin toplantisi, imza giini, réportaj, kamp programi disinda
sporcularin kampi terk etmesine sebep olacak dzel geziler ile ilgili, Federasyonla irtibata gecerek
dizenlemeler yapmak.

Milli Sporcularin Gorev ve Sorumluluklan

Madde 10- Milli sporcularin gérev ve sorumluluklari sunlardir;

1) Milli temsilin sadece milli miisabaka ile sinirli olmadigini bilmek ve bu bilingle kamp periyodunun her
asamasinda milli temsile yakigir tutum ve davranislar sergilemek,

2) Kamp programina, kampin baslangig anindan itibaren yemek, toplanti ve hareket saatlerine eksiksiz
uyacak bigimde saygi gostermek,

3) izin giin ve/veya saatleri disinda kampta kalmak, ézel veya resmi iglerini izin siiresi icinde, kamp
veya misabaka konsantrasyonunu bozmayacak sekilde takip etmek,

4) Arkadaslariyla iyi gecinmek, 6zel meselelerini kamp streci diginda tutmak, Milli Takim ¢atisi altinda
arkadasina, takima veya antrendrlerine siirekli pozitif tavirlar sergilemek, olumlu mesajlar vermek,

5) Kamp yeri ve kosullari ile ilgili, kamp iginde veya disinda negatif yorum yapmamak, elestiride



bulunmamak, Federasyon yetkilileri tarafindan fikri sorulmadikga kamp kosullari, konaklama
standartlari, Milll Takimin durumu, teknik ekibin veya saglik ekibinin yaklagimlariyla ilgili bir
degerlendirme dile getirmemek,

6) Ne amacla ve ne kosullar altinda olursa olsun, kamptaki en yetkili kisinin izni olmaksizin oda
servisinden yararlanmamak, odasina su haricinde icecek ve herhangi bir yiyecek sokmamak,

7) Odalara, yakinlk derecesi ne olursa olsun higbir surette misafir kabul etmemek, kamp merkezinin
lobisine gelecek ziyaretcilerle goriismek icin kamptaki en yetkili kisinin iznini almis olmak,

Doktorun Gorev ve Sorumluluklari

Madde 11- Doktorun gérev ve sorumluluklari:

1) Kampa katilan sporcularin kamp baslangicinda genel saglik taramasinin yapilmasini saglamak,

2) Sporcu sadlik formu diizenleyerek sporcularin kamp sirasinda ve iki kamp arasinda gegen siirede
saglik ve gelisim durumlariyla ilgili arsiv olusturmak,

3) Sporcularin antrenman veya miisabakaya katilacak durumda olup olmadiklarina dair teknik ekibe
bilgi vermek,

4) Sporcularin saghdi icin gereken ilag, bandaj, sportif destek malzemesi ile ilgili olarak teknik ekibe ve
Teknik Direktore bilgi vermek,

5) Sporcularin izinsiz ilag kullanimlarini engellemek icin gerekli tedbirleri almak, doping ve genel saglhk
konulariyla ilgili olarak strekli bilinglendirme calismalari yapmak,

6) Doping numune alimi igin gerekli organizasyonu yapmak ya da yapilan bir organizasyona yardimci
olmak,

7) Sporcularin doping maddesi icerebilecek hazir yiyecek veya icecekler tilketmelerine engel olmak,
8) WADA tarafindan yayinlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve bu maddeleri ihtiva eden
farkl ticari markalarin giincellenmis listesini elde etmek ve kamp yetkilileri basta olmak (izere butin
sporcularin bu markalardan haberdar olmalarini ve bu Griinleri kullanmamalarini saglamak,

9) Kamp ve antrenman merkezine en yakin saglik merkezi ile siirekli irtibat halinde olarak muhtemel
sorunlarda gerekebilecek acil midahaleler igin hazirlikli olmak,

10) Tedavisi otelde yapilamayacak durumdaki sporcuya, yurt icinde veya yurt disinda hastaneye gidip
hastaneden cikincaya kadar yakin nezaret etmek, durum hakkinda ayrintili bilgi alarak bunu Milli Takim
antrendrleri, bas antrendr, Teknik Direktor ve kamp midirine sozli, kafile bagkanina ve ayrica
federasyona yazili olarak rapor etmek,

11) Masore kullanacadi ilaclari séylemek ve bunlarin kontroll{i, usuliine uygun kullanimini denetim
altinda tutmak.

Fizyoterapistin Gorev ve Sorumluluklari

Madde 12- Fizyoterapistin gérev ve sorumluluklari sunlardir:

1) Saglk kurulu ve kamp doktoru ile is birligi icinde kas kuvveti ve mukavemeti, anaerobik giig dlgimi
testleri

yaparak veya yaptirarak sporcularin fiziksel performans diizeylerini tespit etmek ve daha yiiksek
performans icin teknik ekip ve sporcularla ig birligi icinde calismak,

2) Antropometrik 6lglimler yapmak, bu tiir 6lciim calismalari icin gerekli organizasyonlari saglamak
veya yapilan bir organizasyona yardimci olmak,

3) Yapilan test ve 6lclimlerde kapasite ve performanslarinin diisiik oldugu tespit edilen sporcular icin
Ozel fiziksel tedavi, rehabilitasyon ve egzersiz programlari hazirlamak, uygulamak.

Psikologun Gorev ve Sorumluluklan

Madde 13- Psikologun gorev ve sorumluluklar sunlardir:

1) Sporcularin kisilik 6zellikleri, biligsel, bedensel kaygilari ve yarisma kaygilari ile 6zglvenleri,
dikkat-konsantrasyon 6zellikleri ve motivasyonel diizeylerine iliskin bilgiler olusturacak testleri uygun
antrenman periyotlarinda uygulayarak dederlendirmek, miisabaka periyotlari icinde gerekli yardimi
saglamak, bu amacla teknik ekibi uyarip desteklerini alarak sporcularin katilimlarinin saglanmasini
temin etmek ve baskana periyodik raporlar sunmak,

2) Psikolojik periyotlara paralel olarak yurt igi ve yurt disi kamplarda uygun olan siireler icinde sporcu
ve teknik ekibin iletisim becerilerinin gelismesine yardimci olmak, sporcularin yarisma kaygisi ile basa



cikmalarini saglamak amaciyla kaygi ile basa cikma becerilerini, yarismalara daha kolay
hazirlanmalarini saglamak amaciyla zihinsel antrenman tekniklerini 6gretmek ve motivasyonlarinin
ylikseltilmesi igin galismalar planlamak,

3) Milli takim aday kadrosunda olan tiim sporcularin psikolojik profillerini olusturmak, antrenman ve
misabaka davranislarina iliskin notlar tutmak ve dosyalamak,

4) Milli takimlan olusturan sporcular basta olmak tizere milli takim kampinin biitiin unsurlarina
psikolojik danismanlik hizmeti vermek,

5) Sporcularin performanslarini engelleyen psikolojik sorunlarini azaltmak, psikolojik hazirliklarini
tamamlayarak en Ust performansa ulasmalarini ve iyi bir kamp dénemi gegirmelerini sadlamak,

6) Sporcularin ve teknik ekibin beceri 6grenimi sporcunun daha kolay beceri

sergilemesine yardima olmak agisindan gerekli hazirliklari yaparak gerekli becerileri

kazanmasini saglamak,

7) Alt yapi kamplarinda sporcularin psikomotor gelisimine uygun olarak motor beceri kazanmalarini
saglamak amaciyla teknik ekiple isbirligi yapmak,

8) Gorev ve sorumluluklarini yerine getirebilmek icin teknik ekip ve sporcularla en Ust seviyede is
birligi saglamak amaciyla baskanin destegini almak,

Masoriin Gorev ve Sorumluluklan

Madde 14- Masorin gorev ve sorumluluklar sunlardir:

1) Sporcularin kendilerini ding ve zinde hissetmeleri, ruhsal gerginlikten arinmalari igin masaj yaparak
sportif motivasyona katki saglamak,

2) Antrenman ve miisabaka 6ncesi sporcularin kaslarini uyararak sportif aktiviteye hazir hale getirmek,
3) Antrenman ve miisabaka éncesi sporcularin pasif ve aktif issnmalarini saglamak,

4) Antrenman ve misabaka sirasinda olusabilecek kas gerginligi ve kramplari derhal miidahale ederek
gidermek,

5) Antrenman veya miisabaka sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir sonraki antrenman
veya musabakaya hazir hale getirmek,

6) Doktorun ve beslenme uzmaninin verdidi ilaglari, vitamin, mineral, yiyecek ve icecekleri periyoduna
ve dozajina uygun kullanmasi, 6nerdigi tedaviyi aksaksiz yerine getirmesi icin sporcuya yardimci olmak,
7) Gegirilmis sakatliklar sonrasinda meydana gelebilecek fiziksel giivensizligi giderme siirecinde
sporcuya destek olmak,

8) Miisabaka 6ncesi soyunma odasinin Milli Takim iceri girmeden énce miisabaka masaj ve bakimina
hazirlanmasi igin yeteri kadar énce salonda, soyunma odasinda yerini almak, sporcularin igme sularini,
doktorun 6nerdigi sivi karbonhidrat-mineral takviyelerini kontrol etmek, hazir bulundurmak,

Beslenme Uzmaninin Gérev ve Sorumluluklarn

Madde 15- Beslenme Uzmaninin gérev ve sorumluluklari sunlardir:

1) Kamp siiresince antrenman veya miisabaka siddetine ve antrenman periyotlarina uygun sekilde
sporcularin en iyi performansi gosterebilmeleri ve yorgunlugun onlenebilmesi azaltilabilmesi amaciyla
beslenme programlari hazirlamak ve sporcular tarafindan uygulanmasini saglamak,

2) Antrenman ve miisabaka éncesi, sirasi ve sonrasinda sporcularin performansta devamliliklarini
saglayacak, yorgunlugu azaltabilecek beslenme takviyeleri bulundurulmasi igin gerekli tedbirleri almak
ve bu beslenme takviyelerinin kullanimini saglamak, sporculari ve teknik ekibi bu driinlerle ilgili
bilgilendirmek,

3) Antrenman ve miisabaka 6éncesi, sporcularin maksimum performans gdsterebilmelerine engel
olabilecek beslenmeye baglh saglik sorunlarini saptamak ve diizeltilmesini saglamak,

4) Milli takim aday kadrosunda olan tiim sporcularin performanslarini ve sadliklarini etkileyebilecek
beslenmeye badli sadlik sorunlarini diizeltiimesi amaciyla takip etmek,

5) Sporcularin sindirim ve kilo sorunlariyla ilgili performanslarini olumsuz etkilemeyecek 6zel diyetler
hazirlamak ve uygulamasini temin etmek,

6) Ozellikle alt yapi sporcularinin uygun sekilde biiyiimeleri ve gelisebilmeleri, elit sporcularin da en iyi
performansi gosterebilmeleri igin viicut kompozisyonlarini ve beslenme durumlarini takip etmek,

7) Kamp merkezindeki mutfak ve yemekhane hizmetlerinin diizenli ve verimli yiritilmesini saglamak,



8) Kamp merkezlerinde tiiketilen gida maddelerinin saglik sartlarina uygunlugunu kontrol etmek,
9) Sporcularin kamp sonrasinda da dengeli ve yeterli beslenmelerini saglamak icin kamp sirasinda
bilinglendirme amacl calismalar yapmak, kamp sonrasinda bunlari takip etmek.

UGUNCU BOLUM
Son Hiikiimler

Talimatta Yer Almayan Hususlar
Madde 16- Bu talimatta yer almayan hiktmlerle ilgili karari, yonetim kurulu verir.

Yiiriirlik

Madde 17- Bu talimat, Genglik ve Spor Genel Miidirligi ile Turkiye Karate Federasyonu resmi
internet sitelerinde yayimlandigi tarihinde yirirlige girer.

Yiiriitme

Madde 18- Bu talimat hiikiimlerini Tlrkiye Karate Federasyonu Bagkani ylritir.

Esat DELIHASAN A. Hikmet YANARTAS Ali SARIAYDIN Timur (")ZDEMi__R
Baskan Baskan Vekili Yonetim Kurulu Uyesi  Yonetim Kurulu Uyesi
Ahmet YILDIZ Yusuf MAYDA M. Kazim C')ZBAYR_AKTAR Erol OZER )
Yonetim Kurulu Uyesi  Yonetim Kurulu Uyesi Yonetim Kurulu Uyesi Yonetim Kurulu Uyesi
Meydan KOBAS N. Sehnaz YEYGEL Ramazan ORUC Ekrem BALTACI
Yonetim Kurulu Uyesi  Yonetim Kurulu Uyesi Yonetim Kurulu Uyesi Yonetim Kurulu Uyesi
Adem PEHLIVAN Hilmi KAPLAN Stialp URKMEZ

Yénetim Kurulu Uyesi Yénetim Kurulu Uyesi Yénetim Kurulu Uyesi



